
PROFIL ORGANISASI
ADHD INDONESIA

ADHD Indonesia merupakan organisasi yang berfokus pada edukasi, pendampingan,
advokasi, serta penguatan ekosistem layanan bagi anak, remaja, dan dewasa dengan
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Dokumen ini disusun sebagai
publikasi resmi yang menggambarkan visi, misi, peran, serta kontribusi ADHD Indonesia
dalam membangun sistem dukungan yang inklusif dan berkelanjutan di seluruh Indonesia.



VISI, MISI, DAN TUJUAN ORGANISASI ADHD INDONESIA

Visi ADHD Indonesia adalah menjadi organisasi rujukan nasional dalam pengembangan
ekosistem pendukung bagi individu dengan ADHD yang inklusif, berbasis ilmu pengetahuan,
dan berorientasi pada kesejahteraan jangka panjang. Visi ini diwujudkan melalui
komitmen untuk membangun pemahaman yang komprehensif mengenai ADHD serta
menghapus stigma yang masih melekat di masyarakat.

Misi ADHD Indonesia mencakup penyediaan edukasi yang akurat dan mudah diakses,
pendampingan berkelanjutan bagi keluarga dan pendidik, serta penguatan jejaring
profesional lintas disiplin. Organisasi ini juga berupaya mendorong kebijakan publik
yang berpihak pada kebutuhan individu dengan ADHD melalui pendekatan advokasi
yang konstruktif dan berbasis data.

Tujuan utama ADHD Indonesia adalah meningkatkan kualitas hidup individu dengan ADHD
melalui dukungan psikologis, pendidikan, dan sosial yang terintegrasi. Organisasi ini
berupaya memastikan setiap individu dengan ADHD memiliki kesempatan yang setara
untuk berkembang dan berpartisipasi secara optimal dalam masyarakat.
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SEJARAH DAN LATAR BELAKANG DIDIRIKANNYA ADHD
INDONESIA

ADHD Indonesia didirikan sebagai respons terhadap meningkatnya kebutuhan akan
wadah edukasi dan pendampingan yang terstruktur bagi individu dengan ADHD di Indonesia.
Selama bertahun-tahun, ADHD seringkali disalahpahami sebagai masalah perilaku semata,
sehingga banyak individu tidak mendapatkan penanganan yang tepat.

Berangkat dari kondisi tersebut, ADHD Indonesia dibentuk oleh para pemerhati,
orang tua, pendidik, dan profesional yang memiliki kepedulian terhadap isu
neurodevelopmental. Organisasi ini bertujuan menjembatani kesenjangan informasi
dan layanan yang selama ini tersebar dan tidak terkoordinasi.

Seiring waktu, ADHD Indonesia berkembang menjadi komunitas nasional yang
mengintegrasikan pendekatan ilmiah, pengalaman praktis, serta kearifan lokal
dalam mendukung individu dengan ADHD di berbagai wilayah Indonesia.
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PERAN ADHD INDONESIA DALAM MEMBANTU ANAK DENGAN
ADHD

ADHD Indonesia berperan sebagai pusat informasi dan pendampingan bagi anak
dengan ADHD dan keluarganya. Organisasi ini menyediakan materi edukasi,
konsultasi awal, serta rujukan ke tenaga profesional yang kompeten.

Selain itu, ADHD Indonesia berperan dalam meningkatkan kapasitas pendidik
dan tenaga kesehatan melalui program pelatihan dan diseminasi pengetahuan.
Pendekatan ini bertujuan menciptakan lingkungan yang lebih ramah dan
responsif terhadap kebutuhan anak dengan ADHD.

Peran lain yang tidak kalah penting adalah membangun ruang aman bagi
anak dan keluarga untuk berbagi pengalaman, mengurangi isolasi sosial,
dan memperkuat dukungan psikososial.
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DAMPAK SOSIAL POSITIF BAGI KOMUNITAS ADHD INDONESIA

Keberadaan ADHD Indonesia memberikan dampak sosial yang signifikan bagi
komunitas, terutama dalam meningkatkan literasi masyarakat mengenai ADHD.
Peningkatan pemahaman ini membantu mengurangi stigma dan diskriminasi
yang sering dialami individu dengan ADHD.

Komunitas ADHD Indonesia juga menjadi ruang kolaboratif yang mendorong
pertukaran pengetahuan dan praktik baik antar anggota. Dampak positif
lainnya adalah meningkatnya partisipasi keluarga dalam proses
pendampingan anak serta terbentuknya jejaring dukungan yang kuat
di berbagai daerah.

Melalui kegiatan edukatif dan advokatif, ADHD Indonesia turut berkontribusi
dalam menciptakan masyarakat yang lebih inklusif dan berempati.
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TATA CARA PERMOHONAN KONSULTASI DAN RUJUKAN MITRA
ADHD INDONESIA

ADHD Indonesia menyediakan mekanisme permohonan konsultasi yang mudah
dan transparan. Orang tua atau individu dapat mengajukan permohonan
melalui kanal resmi organisasi untuk mendapatkan arahan awal terkait
kondisi ADHD.

Setiap permohonan akan ditinjau secara profesional untuk memastikan
kesesuaian kebutuhan dengan layanan yang tersedia. ADHD Indonesia
juga bekerja sama dengan mitra profesional, seperti psikolog,
dokter, dan terapis, untuk memberikan rujukan yang tepat.

Pendekatan ini memastikan bahwa setiap individu mendapatkan
pendampingan yang aman, etis, dan berbasis kompetensi.
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PENGEMBANGAN WEBSITE ADHD INDONESIA TERINTEGRASI
NASIONAL

Sebagai bagian dari komitmen terhadap aksesibilitas informasi,
ADHD Indonesia mengembangkan platform digital yang terintegrasi
untuk menjangkau seluruh provinsi dan kota di Indonesia.

Website ADHD Indonesia dirancang sebagai pusat data, edukasi,
dan layanan yang dapat diakses secara luas. Integrasi ini
memungkinkan distribusi informasi yang merata serta
koordinasi kegiatan lintas wilayah.

Dengan dukungan teknologi, ADHD Indonesia berupaya membangun
ekosistem digital yang mendukung kolaborasi nasional dan
memperkuat peran komunitas ADHD di tingkat lokal.
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